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Пояснительная записка  

     Учебный план разработан на основе:  

 Федерального закона № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г.; 

 Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ, 

утверждённого приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312, для 

10-11 классов,  в действующей редакции; 

 Приказа МО РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» в действующей редакции - в 1-4 классах; 

 Приказа  МО РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  - в 5-9  классах; 

 Закона Курганской области от 30.06.2000 №333 «О правовом регулировании отношений в 

сфере образования на территории Курганской области» (в ред. от 02.07.2006); 

 Закона Курганской области от 20.07.1999 №1884 «О региональном  (национально-

региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего 

образования в  Курганской области» (в ред. Закона КО от 08.05.2003 №301); 

 Распоряжения правительства Курганской области  от 26.11.2007 №335-р «О проекте 

Закона Курганской области  «О внесении изменений  в Закон КО «О региональном 

(национально-региональном компоненте государственных образовательных стандартов 

общего образования в Курганской области»; 

 Приказа Главного управления образования Курганской области от 11.06.08 №1052 «Об 

утверждении новой редакции регионального базисного плана для образовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные программы общего 

образования», в действующей редакции;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе образовательных учреждений, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию» 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20; 

 Устава школы 

 

Учебный план является основным нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание учебно-воспитательного  процесса.         В соответствии с 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

учебные занятия начинаются  с 8 
30

 ,  организованы в одну смену с продолжительностью урока   

40 минут.  Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

Продолжительность учебного года на первой и второй ступени общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней.  Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

 

     В школе 1 – 11 классы общеобразовательные.  

 

     Величина обязательной и предельно допустимой учебных нагрузок учебного плана школы 

на 2021-2022 учебный год выполняется по всем предметам и полностью соответствует 

действующим СанПиН 3.1/2.4.3598-20. 

 



 

      Учебный план в 1-4классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (1-4 классы) представлена 

следующими спецкурсами: 

1.С целью формирования универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно- 

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить 

логические операции) во 2-4 классах  ведётся курс «Шахматы» по 1 ч в 2,3 класс; 0,5 ч – 4 

класс. 

2.Для развития познавательной сферы учащихся ведётся предмет «Умники и умницы» в 1 

классе - 1 ч.  

 

      Учебный план в 5-9 классах состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Для понимания учащихся сущности биологических явлений  в  программу биология 7 класс 

введены лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений. С 

целью усиления практической направленности предмета «Биология» на данный предмет 

отведено 2 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-9 классы) представлена 

следующими спецкурсами: 

1. С  целью  развития у учащихся логического мышления и усвоения первоначальной 

компьютерной грамотности ведётся курс «Информатика» в 5 – 6 классах по 1 ч.  

2. Для усиления практической направленности при освоении предметной области 

«Математика» ведутся курсы «Решение задач» в 7 классе -0,5 ч, «Решение текстовых 

задач» в 8 классе  1  ч., в 9 классе курсы по выбору «Трудные вопросы математики» -  

0,5 ч и «Подготовка к ОГЭ по математике» -  0,5 ч. 

3. Для знакомства школьников с различными профессиями и специальностями в области 

биологии, расширения знаний о практическом применении биологических знаний в 9 

классе ведётся курс по выбору «Биология при выборе профессии» - 0,5 ч. 

4.  С целью повышения грамотности, развития навыков работы с различными текстами, 

расширения словарного запаса учащихся изучается курс «Трудные случаи 

орфографии» в 8 классе 1 ч., в 9 классе – 0,5 ч., 6 классе -1 ч. 

5. Для всестороннего развития личности ребенка, формирования географических 

знаний, умений, целостного представления о географической карте, как основном 

источнике географической информации, о роли карты в познании картины мира в 9 

классе изучается курс по выбору  «Изучение мира по картам» - 0,5 ч 

6.  Для более углубленного представления об обществе, в котором живем, основных 

сфер общественной жизни, о процессе восприятия социальной (в том числе правовой) 

информации и определения собственной позиции; правовой культуры, основы 

политических знаний, способности к самоопределению и самореализации в 9 классе 

курс «Практическое обществознание» 0,5 ч. 

Курсы и предметы реализуются 

в 1 полугодии:    

5-6 кл – «Информатика» 

6 -кл-«Трудные случаи орфографии» 

8 кл – «Решение текстовых задач»  

8 кл - -«Трудные случаи орфографии» 

9 кл - «Трудные вопросы математики» 

9 кл - «Биология при выборе профессии» 

9 кл- «Изучение мира по картам» 

 

2 полугодие 

5-6 кл – «Информатика» 



 

6 -кл-«Трудные случаи орфографии» 

7 кл – «Решение задач» 

8 кл – «Трудные случаи орфографии» 

8 кл – «Решение текстовых задач»  

9 кл-«Подготовка к ОГЭ по математике» 

9 кл - -«Трудные случаи орфографии» 

9 кл - «Практическое обществознание» 

 

 

 

 

         Учебный план в 10-11 классах состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учащиеся выбрали универсальный профиль обучения, согласно которому математика в 10 

(набор 2021 г) классе изучается на базовом уровне, но для более качественной подготовке к 

ГИА, с целью создания условий для выбора обучающимися профильного уровня математики 

на ЕГЭ математика в 10 классе проводится 6  часов в неделю. В 11классе ( набор 2020 г)  

математика изучается на  углубленном уровне и проводится 6 часов в неделю. 

Востребованность предмета обществознания при выборе выпускниками  для сдачи ЕГЭ, 

повышения правовой культуры, активизации патриотического воспитания  вводится 

углубленное  изучение предмета «Право» 2 ч в 10кл, 2 ч в 11 кл и предмета «Экономика» 1 ч 

в 11 кл. 

Особую форму организации деятельности обучающихся представляет собой  предмет 

«Индивидуальный проект» (учебное исследование или учебный проект).  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Для выполнения 

индивидуального проекта отводится  1ч в 10 классе, 1 ч в 11 кл. 

С целью удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных областях 

деятельности человека, получения дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ по 

выбранному предмету в 10 - 11классах ведутся следующие элективные учебные предметы:  

 «Подготовка к ЕГЭ по математике» 10- 11 кл – по 1 ч 

Биология на 100 баллов 10 кл – 1 ч 

Решение задач по химии 10 кл – 1 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пименовская СОШ на 2021-2022  уч. год 

Учебный план для 1-4 классов  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 3 3 2,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

технология технология  1 1 1 1 

физическая 

культура 

физическая культура 3 3 3 3 

Итого  20 22 22 22,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы  1 1 0,5 

Умники и умницы 1    

Объем учебной нагрузки при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 

Максимальный объём учебной нагрузки 

при 5-ти дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 2,5 2,5 19 

Литература 2,5 3 1,5 1,5 2,5 11 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 3 3 3 13 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 * * * * 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

физика   2 2 2 6 

 Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

 28 28 31,5 31 30 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 2 0,5 2 3 8,5 

Практическое  обществознание 
    

0,5 0,5 

Информатика 1 1 
   

2 

Решение задач 
  

0,5 
  

0,5 

Решение текстовых задач 
   

1 
 

1 

Трудные вопросы математики 
    

0,5 0,5 

Подготовка к ОГЭ по математике 
    

0,5 0,5 

Биология при выборе профессии 
    

0,5 0,5 

Трудные случаи орфографии 
 

1 
 

1 0,5 2,5 

Изучение мира по картам 
    

0,5 0,5 

Объем учебной нагрузки при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимальный объём учебной нагрузки при 

5-ти дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

 

 

Предметная область 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2020-

2021 

11 класс 

2021-2022 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Немецкий язык Б 2  2 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Экономика Б  1 

Право У 2 2 

География Б 2  

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 2 2 

Основыбезопасностижизнедея

тельности 

Б 1 1 

Астрономия Б  1 

 Итого  31 31 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курсы по выбору    

 Индивидуальный проект  1 1 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Математика  1 1 

 Итого  34 34 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при пятидневной  учебной 

неделе 

 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2021-

2022 

11 класс 

2022-2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Немецкий язык Б 2  2 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Экономика Б  1 

Право У 2 2 

География Б 2  

Математика и 

информатика 

Математика Б 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 2 2 

Основыбезопасностижизнедея

тельности 

Б 1 1 

Астрономия Б  1 

Учебный проект Индивидуальный  проект  1 1 

 Итого  31 31 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курсы по выбору    

 Биология на 100 баллов  1 1 

Решение задач по химии  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

 1 1 

 Итого  34 34 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при пятидневной  учебной 

неделе 

 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка учебной нагрузки согласно учебному плану общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании заключения 

ПМПК 

2  класс 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

2  класс 

 Обязательная часть  

  

1.Русский язык и речевая практика 1.1Русский язык 2 

1.2Чтение 2 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2. Математика 2.1 Математика 3 

3. Естествознание 3.1Мир природы и 

человека 

2 

4. Искусство 4.1.Музыка 1 

 4.2.ИЗО 1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая 

культура 

1 

6.Технология 6.1. Ручной труд 1 

   

Всего  15  часов 

   

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

Логопедия 0,25 

Психокоррекционн

ые занятия 

 

0,25 

 

Дефектология 0.25 

Занятие с 

социальным 

педагогом 

 

 

З а н я т и я  с  с о ц и а л ь н ы м  п е д а г о г о м  п р о в о д я т с я  б е з  в ы д е л е н и я  

о т д е л ь н ы х  ч а с о в ,  с о ц и а л и з а ц и я  р е б е н к а  п р о и с х о д и т  п р и  п о с е щ е н и и  

в н е у р о ч н ы х  м е р о п р и я т и й ,  з а н я т и й  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка учебной нагрузки согласно учебному плану общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании заключения 

ПМПК 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

8 класс 

 Обязательная часть  

1.Русский (родной) 

язык 

1.1.Чтение и развитие речи 1,5 

1.2. Письмо и развитие речи 0,5 

2. Математика 2. Математика 1,5 

3. Естествознание 3.1.Биология 0,5 

3.2.География 0,5 

3.3.История 0,5 

4. Социально бытовая 

ориентировка 

7.1. Социально бытовая 

ориентировка 

1 

   

Всего  6 часов 

   

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

Психокоррекционные 

занятия 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


